




ご挨拶

日頃から商工会運営及び女性部活動にご理解ご協力賜わり厚く御礼申

し上げます。

さて、女性経営者等が地域経済の持続的成長を実現するためには、女

性の柔軟かつ大胆な発想と実行力を最大限に活かし、女性の活躍を推進

していくことは非常に重要です。このたび、事業所の事業概要や自社の

強みを広く認知していただくため、新たな取引やビジネスチャンスの広

がりにご活用いただけるようにガイドブックを製作しました。

私たち女性部は、地域課題に取り組む中で、放置竹林問題の解決に向

けた生ゴミの減量化による段ボールコーンポストづくりで、竹チップの

普及活動を進めています。また、放置空き家を生み出さない為の空き家

対策と終活セミナーを開催し、さらに企業の成長を支援するため、DX

や事業承継に関するセミナーを企画しています。

地域住民の皆様と連携し、豊かな生活と未来への備えを促す取り組み

を積極的に行い、女性ならではの視点と力を活かして活動を続けていき

ます。

今後とも、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

熊本市託麻商工会
熊本市東区長嶺東7丁目9-8 TEL：096-380-0014

熊本市託麻商工会女性部

部長 三宮凡子

できるよう精一杯活動してまいります。

これからも地域の課題解決に貢献



住所

(店名)

会社名

氏 名

天野似顔絵工房

代表

コンタクト情報

天野 沙知

熊本県熊本市東区保田窪5丁目10-31-403

０８０-８３８３-１５２０

amano@koubou2020.com

2

MAIL

TEL

営業時間

思い出に残る！形に残る！
そんなお手伝いのできるお店です

・イベントの出店(射的・ガラポンくじ・水中コ
イン落とし・ワークショップ・木製品販売)

・イベントの立ち上げ(企業様・保育園幼稚
園・地域の祭り・お寺・施設・犬猫・子供向け)

・デザイン製作業(名刺・フライヤー・のぼり
旗・タペストリー・横断幕・看板・Tシャツ)

・名入れ＆木製品販売(名入れの箸・カラト
リー・曲げわっぱ・ステンレスタンブラー・
KH)

9:00～22:00
年中無休・土日祝はイベント出店してるので連絡は折り返します

HP



住所

(店名)

会社名

氏 名

アンサンブル
ビジットビューティー

宮﨑 裕美

コンタクト情報

熊本県熊本市東区八反田３丁目16-1-105

０80-3959-1163

3

MAIL

TEL

営業時間

ensemble.h@gmail.com

httpｓ://www.ensemble-vb.com/

美容歴27年のオーナーが笑顔で
『キレイ』と『癒し』を提供します！

・美容全般

・フェイシャル

・リンパマッサージ

・まつ毛パーマ

・着付け

訪問美容もご相談下さい

定休日 月曜・第一日曜と第三火曜

代表

HP



住所

お客様へ安心・信頼をモットーに

(店名)

会社名

氏 名

株式会社 OAサプライ

岩本 千秋

コンタクト情報

熊本県熊本市東区下南部3丁目14-33

０９６－389-1788

平日 9:00～17:00

4

MAIL

TEL

営業時間

・リコーOA機器専門、パソコン、プリンター等機器販売

・各種パソコン修理、ネットワーク等設営作業、HP企画・制作など

oa-sapurai@oa-sapurai.com

httpｓ://oa-sapurai.com/HP



住所

(店名)

会社名

氏 名

有限会社 岡本計装工業

取締役

コンタクト情報

加来 るみ

熊本県熊本市東区御領1丁目2番55号

０９６－380-3072

r-kaku@okakei.com

5

MAIL

TEL

営業時間

人の心と技術で未来を創造する
「トータルソリューション」の

エンジニアリング企業

電気・計装工事

9:00～17:30 (土 10:00～15:00 2月・３月は日曜日も営業)
定休日：日曜(２月３月は営業) 祝日

HP



住所

(店名)

会社名

氏 名

おそうじ本舗 熊本インター店

緒方 由美

コンタクト情報

熊本県熊本市東区小山6丁目23-5

０120-66-8079

6

MAIL

TEL

営業時間 9:00～18:00

貴方の快適空間を取り戻します

ハウスクリーニングで快適な生活空間はいかがですか。

真心を込めてクリーニングさせて頂きます。貴方様の笑顔の為に。

kumamotoinnta-ogata@osoujihonpo-
owners.com

httpｓ://www.osoujihonpo.comHP



住所

(店名)

会社名

氏 名 代表 愛 ことの
(常岡 朋美)

コンタクト情報

熊本県熊本市東区長嶺東2-29-7

０80-9143-3452

7

MAIL

TEL

営業時間 平日10:00～17:00

あなたのことの本づくり
ママが太陽のようなら家族は幸せ

ことの出版®/
にこママサロン®

・Amazon電子書籍出版/子育て相談＆
コミュニティ

・絵本・作品集・体験記・ノウハウ本・旅行
記などを出版できます。

紙の本の出版も可能です。

・パソコン教室、Instagram、公式LINE、
文章の作成、添削なども行っています。

info_nikomama@happy-log.xyz

https://kotono-nikomama.com/HP



住所

(店名)

会社名

氏 名

コンタクト情報

熊本県熊本市東区御領6丁目2-30(2F)

０80-６０８５－２７６９

8

MAIL

TEL

営業時間

薬が効かないほどの頭痛で仕事に支障が
ある方、学校に行けない子どもさんのための

保険が効かない自費診療の治療院

女性と子ども専門
頭痛整体さんふらわあ

代表 佐藤 里香

当院は片頭痛・緊張型頭痛・
群発頭痛などに特化した、
女性と子ども専門の
体にやさしい整体です。

https://www.sun-flower-Kumamoto.comHP

9:00～17：00 （水曜のみ9：00～19：00）
土曜日は応相談 定休日：日曜・祝日



住所

(店名)

会社名

氏 名

コンタクト情報

熊本県熊本市東区下南部3丁目10番26号

０96-349-7711

9

MAIL

TEL

営業時間

有限会社 ジョンブル貿易

代表取締役 寺本 容子

・イギリスアンティーク家具直接輸入
・アンティーク家具 修理 修復 独自工房あり
・アンティーク部材を利用したリノベデザイン

johnbull@johnbulljapan.co.jp

httpｓ://www.johnbulljapan.co.jp

10:00～18:00 定休日：火曜日

唯一無二の快適空間造りを
お手伝いします

HP



住所

(店名)

会社名

氏 名 東 貞美

コンタクト情報

熊本県熊本市東区神園1-10-41

０96-380-2511

10

MAIL

TEL

営業時間 平日10:00～20:00(お問い合わせ可能)

http://www.shin-en.net/

熊本市内を眺望できる
森の中の温泉宿

神園山荘

個人、団体旅行、学校、部活関係の合宿、バーベキュー、

日帰り宴会のご利用もできます。

HP



住所

・スターテニススクール

・動画制作、YouTube広告、動画
配信

・ホームページ、ランディングペー
ジ制作

・Pigneｔ ピグネット

(SNS一括投稿システム)

あなたの会社の
売上アップのお手伝い

(店名)

会社名

氏 名

有限会社 STAR

取締役

コンタクト情報

山下 紀子

熊本県熊本市東区石原町180

０９６－200-3788

star@izu.bbiq.jp

httpｓ://www.star-tennis.com

9:00～22:00
(土曜20時まで日曜17時まで)

11

MAIL

TEL

営業時間

HP



9:00～17:30 (土 10:00～15:00 2月・３月は日曜日も営業)
定休日：日曜(２月３月は営業) 祝日

住所

(店名)

会社名

氏 名

有限会社 太平不動産

取締役

コンタクト情報

熊本県熊本市東区御領2丁目1-18

０９６－380-3911

12

MAIL

TEL

営業時間

不動産のことなら
なんでもお任せください

伊東 裕子

・不動産の売買

・賃貸借

・仲介

・管理

taihei-yu@cosmos.ocn.ne.jp

httpｓ://www.taihei-kumamoto.com/HP



住所

(店名)

会社名

氏 名

コンタクト情報

熊本県熊本市東区御領2丁目1-3

０96-295-1514

13

MAIL

TEL

営業時間

庭花園

前田 裕子

teikaen@ae.auone-net.jp

お庭のことなら
お気軽にご相談ください

造園・エクステリア・土木工事など
春に開催されている『くまもと春の植木市』にも毎年出店しています
のでご来場お待ちしております。

HP



住所

リラクゼーションからエステ
ティックまで体とお肌の
トータルケアから、まつ毛や
眉、脱毛などのトータル美容な
ど、全てヘルティーで解決！

熊本の健康美は
ヘルティーにお任せください

(店名)

会社名

氏 名

トータルケアサロン
healty(ヘルティー)

代表取締役

コンタクト情報

中村 京子

熊本県熊本市東区御領3-3-45

０96-285-1167

healty2013@gmail.com

httpｓ://healty.jp/healty

9:00～21:００ 受付19時まで

14

MAIL

TEL

営業時間

HP



住所

(店名)

会社名

氏 名

バターミルク工房

代表

コンタクト情報

飯銅 ゆり

熊本県熊本市東区小山町1730-1

０９６－２00-1085

15

MAIL

TEL

営業時間

『もったいないをワクワクに！』『もったいないをワクワクに！』

・バターミルク工房/ジェラート・ワッフル・かき氷店

love.waffle01@gmaile.com

@lovelove.waffles

火曜水曜第2・第４木曜14:00～19:00、金曜14:00～22:00
土曜12：００～２２：００、日曜１２：００～１８：００

HP



住所

・スーパーHIGASHI運営 酒類納品 青果卸

・学校・保育園・各施設給食食材納品/業務食材納品

安全安心をモットーに
地産地消を目指します

(店名)

会社名

氏 名

有限会社 東一成商店

北原 亜紀子

コンタクト情報

熊本県熊本市東区小山6-3-16

０９６－380-2008

AM9:00～ＰＭ6:00 定休日：日曜

16

MAIL

TEL

営業時間

HP



住所

・接遇やコミュニケーションをはじめ
とした人材育成支援業

・日本マナー・プロトコール協会認定
講師

・西洋料理テーブルマナー認定講師
(HRS）

・たくま八十八カ所巡り実行委員

人的資源管理経営の支援

ファイアースポット

代表

コンタクト情報

桑原 たか子

熊本県熊本市東区小山5丁目1-53

０９0-8762-6855

takako.hr.2016@gmail.com

httpｓ://www.fire-spot.org/

9:00～18:００

17

MAIL

TEL

営業時間

(店名)

会社名

氏 名

HP



住所

社会保険労務士事務所です。
社労士の仕事を通して心の安定、
穏やかな毎日の実現を目指し、
事務所名をフィールカームと名
付けました。

労働相談、就業規則作成、給与
計算、社会保険労働保険手続き
などスタッフ雇用のお困りごと
はお気軽にご相談ください。

スタッフ雇用についての
お困りごとはお任せください!!

Feel Calm(ﾌｨｰﾙｶｰﾑ)
社会保険労務士事務所

代表

コンタクト情報

宮本 睦美

熊本県熊本市東区健軍5丁目2-15

０70-8383-4168

mail@feel-calm.com

httpｓ://sr.feel-calm.com

9:00～18:００ 定休日：土日祝

18

MAIL

TEL

営業時間

(店名)

会社名

氏 名

HP



住所

・配管工

・給排水衛生設備

・指定給水装置工事事業者

・排水設備指定工事店

水廻りのプロフェッショナル

(店名)

会社名

氏 名

有限会社 富士テック

代表取締役

コンタクト情報

熊本県熊本市東区上南部2丁目21-21

０９６－292-8886

８:00～17：00 定休日：日曜・祝日

19

MAIL

TEL

営業時間

橋口 広美

http://www.fujitec-k.co.jp

tec@fujitec-k.co.jp

HP



住所

クリーニング受付・返却等

住まいと暮らしのサポート

クリーニングのことなら
お任せください

ホワイト急便上南部営業所

大津 タミ子

コンタクト情報

熊本県熊本市東区上南部3丁目1-11

０９６－380－2632

7:30～19:００ 定休日：日曜・祝日

20

MAIL

TEL

営業時間

(店名)

会社名

氏 名

HP
https://www.white-ex.co.jp/shop 
/%E4%B8%8A%E5%8D%97%E9%83%A8/



住所

・住宅関連の機械販売及びアフターメンテナンス

・総合的なプロデュース

信を置き、信を置かれる企業

(店名)

会社名

氏 名

株式会社 本田謙工機

監査役

コンタクト情報

本田 則子

熊本県熊本市東区鹿帰瀬町491-1

０96-380-8311

honken@carrot.ocn.ne.jp

httpｓ://www.honken.co.jp/

8:00～17:15 定休日：土日祝

21

MAIL

TEL

営業時間

HP



住所

・不動産の売買 ・仲介 ・有効活用

・空き家・空き地相談 ・空き家管理

・不動産の相続相談 ・買い取り

・リフォーム/リノベーション

・コンサルタント

不動産売却の悩みを解決します！
相続・売却・住み替え・税金

(店名)

会社名

氏 名

株式会社 ボン・ライフ

代表取締役

コンタクト情報

三宮 凡子

熊本県熊本市東区御領3丁目1-45

０９６－２８４－５６６７

info@bon-life.jp

httpｓ://www.bon-life.jp

9:00～18:００ 定休日：水曜 年末年始

22

MAIL

TEL

営業時間

HP



住所

電気・空調設備設計施工 テナント及び住宅工事

ご相談、ご依頼はHPでも承っております

小さな仕事も迅速ていねいに

有限会社 ポーライト電気

経理

コンタクト情報

富永 美恵子

熊本県熊本市東区御領6丁目4-35

０９６－380－7559

polite@iwk.bbiq.jp

https://www.polite-denki.com/

8:00～17:００ 定休日：日曜・祝日

23

MAIL

TEL

営業時間

(店名)

会社名

氏 名

HP



住所

近くて便利なコンビニエンスストアです。食の安全・安心や
地域支援環境への負荷低減等の取組や、おにぎりやお弁当、
ドーナツなどの人気商品を取り寄せております。

明日の笑顔、未来の幸せのために
新たな便利と豊かな暮らしを創造する

有限会社 升屋酒店
セブンイレブン長嶺東一丁目店

田中 絹代

コンタクト情報

HP

熊本県熊本市東区長嶺東1丁目2-62

０９６－380－7225

24時間営業 定休日：なし

24

MAIL

TEL

営業時間

(店名)

会社名

氏 名



住所

・飲食業

・ラーメン・ギョーザ・ヤキメシ・チャンポン・ホルモン

食を通じておなかも心も一杯
味千ラーメン

有限会社 松野商店

松野 弘美

コンタクト情報

HP

熊本県熊本市東区小山町2050

０９６－380－3180

１１：00～20:００ （２２日のみ11：00～15：00）
定休日：水曜 年末年始（その他臨時休業、時短営業あり）

25

MAIL

TEL

営業時間

(店名)

会社名

氏 名



住所

青果、食品、米販売

エネオス長嶺給油所（資源エネルギー庁認定「住民拠点SS」）

地域のくらし応援します

有限会社 松村興産

取締役

コンタクト情報

松村 節代

食品部 熊本県熊本市東区長嶺東4-15-1

給油所 熊本県熊本市東区長嶺東4-15-5

食品部 096-380-8282

給油所 096-380-3003

食品部 9:00～19:００ 定休日：日曜・祝日
給油所 7:00～20:００ 定休日：日曜

26

TEL

営業時間

(店名)

会社名

氏 名



住所

・菓子製造・小売業

チーズケーキ専門店として店舗にて製造販売を行う

笑顔と出会える
濃厚カルデラチーズケーキ

南阿蘇ベルジェ合同会社

代表社員

コンタクト情報

HP

北野 加代子

熊本県熊本市東区長嶺南6丁目6-1 101

０９６－２3４－87７3

info@minamiaso-berge.com

https://www.minamiaso-berge.com/

11:00～18:3０ 定休日：月曜・火曜

27

MAIL

TEL

営業時間

(店名)

会社名

氏 名



住所

急増するお肌悩みをみるみる解消

ファンデいらずのお肌が実現

健康な素肌美を手に入れるメゾットを
ご紹介

自信に満ちた美しい素肌へ

モイスティーヌ長嶺サロン

代表 新富 恵子

コンタクト情報

HP

熊本県熊本市東区長嶺東7丁目2-14

０９６－380－4803

shintomi.keiko@blue.plala.or.jp

htｔｐｓ://www.moisteane.com/salon/
detail/?iｄ＝0698

10:00～18:００ 定休日：日曜・祝日
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住所

看板のデザインから製作・施工ま
で自社一貫で行います。

創業52年の技術で繁栄のお手
伝いをさせて頂きます。

真心と技術で信頼の看板づくり

有限会社 ヤヒロ広告社

取締役 田上 倫子

コンタクト情報

HP

熊本県熊本市東区長嶺東1丁目3-47

０９６－380－7902

yahiro-k@san.bbiq.jp

https://kanban-yahiro.com

月～金 9:00～18:００
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住所

骨折、脱臼、捻挫、挫傷等の施術
を行う整骨院です。
その他、交通事故や産後の骨盤
矯正なども対応しております。
健康保険を始め、各種保険対応
していますのでお気軽にお問合
せ下さい。

心身ともに楽になる
アットホームな接骨院

よつば接骨院

野田 結花

コンタクト情報

HP

熊本県熊本市東区長嶺東7丁目1-1 102

０50－8888－1426

https://www.kumamoto-yotsuba.jp/

月.火.木.金 9:00～12:0０ 14：00～19：00
水.土 9：00～12：00
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